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ÐÎÎ ÑÏÊ «Ôîðïîñò â Ëóæíèêàõ» äåéñòâóåò â ðàéîíå Õàìîâíèêè ñâûøå 35 ëåò. 
Ïåäàãîãè è âîñïèòàííèêè «Ôîðïîñòà» ðàçðàáîòàëè êîíöåïöèþ ðàáîòû ìíîãîïðîôèëüíîãî 
êëóáà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äëÿ êëóáà áûëî âûäåëåíî öîêîëüíîå ïîìåùåíèå â äîìå 28 ïî 
óëèöå Õàìîâíè÷åñêèé âàë.  «Ôîðïîñò» ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì ðàçíîâîçðàñòíûì 
êëóáîì îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à - âêëþ÷åíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 
ìîëîäåæè â ïðîöåññ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìà 
îðãàíèçàöèè êëóáíûõ ëþáèòåëüñêèõ îáúåäèíåíèé, êðóæêîâ, ñåêöèé ñëóæèò ñïîñîáîì 
çàíÿòü è óâëå÷ü íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îñíîâûâàÿñü íà èõ èíòåðåñàõ. 

Â «Ôîðïîñòå» ðàáîòàþò:

1. «Áîëüøîé Ñîâåò», â êîòîðûé âõîäÿò ïî 3 ïðåäñòàâèòåëÿ îò âñåõ êëóáíûõ è òâîð÷åñêèõ 
îáúåäèíåíèé:  ïåäàãîã, ïîäðîñòîê, ðîäèòåëü. 

2. Äåòñêî-þíîøåñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «ÑÀÌ+». 
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 13 äî 25 ëåò, îáùèé îõâàò  äî 60 ÷åë.
          Îðãàíèçàöèÿ «ÑÀÌ+» ñîçäàíà þíîøàìè è äåâóøêàìè, 
ïåäàãîãàìè è ëèäåðàìè äåòñêèõ äîñóãîâûõ êëóáîâ ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà. ×ëåíû «ÑÀÌ+» ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàòîðàìè ñëåòîâ è 
ëàãåðåé àêòèâà.

 Çàíÿòèÿ â Øêîëå ïðîõîäÿò ïî ôàêóëüòàòèâàì: 
«Ëèäåð îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ», «Âîæàòûé», 
« Î ð ã à í è ç àòî ð  ì à ñ ñ î â û õ  ì å ð î ï ð è ÿ ò è é » ,  
«Æóðíàëèñòèêà» è äð. Ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ è 
ïðàêòèêóìó ïðîâîäÿòñÿ ïî ðàñïèñàíèþ â âèäå 
äèñêóññèîííûõ êëóáîâ, ìàñòåð-êëàññîâ, òâîð÷åñêèõ 
ñîâåòîâ.

3. Øêîëà «Ëèäåð». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 13 äî 20 ëåò, îáùèé îõâàò  äî 100 ÷åë. 
Ñëóøàòåëÿìè Øêîëû ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêè äåòñêî-þíîøåñêîãî äâèæåíèÿ, ÷ëåíû äîñóãîâûõ 
êëóáîâ, ó÷åíèêè øêîë Õàìîâíèêîâ. Ëåêöèè è çàíÿòèÿ â Øêîëå ïðîâîäèò ëèäåðû äåòñêèõ è 
ìîëîäåæíûõ îáúåäèíåíèé, èññëåäîâàòåëè äåòñêîãî  è ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ.



4. Ïåäàãîãè÷åñêèé îòðÿä  «Øêîëà âîæàòûõ». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 17 äî 25 ëåò. 
Íàñ÷èòûâàåò äî 50 ÷åë. ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ. Â íåãî âõîäÿò þíîøè è äåâóøêè, èìåþùèå 
îïûò ðàáîòû âîæàòûìè â ëàãåðÿõ è îðãàíèçàòîðîâ â ðàéîííûõ, îêðóæíûõ è ãîðîäñêèõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ è àêöèÿõ, àêòèâ èç äîñóãîâûõ êëóáîâ, âåäóùèõ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ 
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

5. Ìíîãîïðîôèëüíûå îòðÿäû. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 12 äî 17 ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 100 
÷åë. Ðåæèì çàíÿòèé 1-2 ðàçà â íåäåëþ.        
          Â îòðÿäû âõîäÿò ïîäðîñòêè è þíîøåñòâî ïî æåëàíèþ. Â íèõ ïðèãëàøàþòñÿ ó÷àùèåñÿ 
øêîë è ïîäðîñòêè èç äîñóãîâûõ êëóáîâ. Îòðÿäû ôîðìèðóþòñÿ êàê ïî ïðîôèëüíîìó 
ïðèíöèïó, òàê è ïî ïðèíöèïó ñîâìåñòíîé äðóæáû. ×ëåíàì îòðÿäîâ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ â Øêîëå «Ëèäåð», à òàêæå ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè è ïîäãîòîâêå 
ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííî-ïîëåçíûõ àêöèé è äåë, ïîó÷àñòâîâàòü â ëàãåðÿõ è ñáîðàõ ïî 
ïðîãðàììàì äåòñêîãî è ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ. 

6. Ïðîôèëüíûé îòðÿä «Þíûé ñïàñàòåëü».
    Îòðÿä «Þíûé ñïàñàòåëü» ñîçäàåòñÿ è ðàáîòàåò ïðè ïîääåðæêå Ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ÌÖ ïî ÃÎ è ×Ñ ã. Ìîñêâû, ñîâìåñòíî ñ Ìîñêîâñêîé Ñëóæáîé 
ñïàñåíèÿ, êàê ôèëèàë ãîðîäñêîé «Øêîëû þíîãî ñïàñàòåëÿ». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 12 äî 17 
ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 40 ÷åë.

Â ðàìêàõ «Øêîëû þíîãî ñïàñàòåëÿ» âåäóòñÿ ïðàêòè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ 
ïîäðîñòêàìè ïî äèñöèïëèíàì: “îñíîâû ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè”,  “îñíîâû òóðèñòñêîé 
ïîäãîòîâêè”, “îñíîâû ïðîòèâîïîæàðíîé ïîäãîòîâêè”, “îñíîâû àëüïèíèñòñêîé 
ïîäãîòîâêè”, “îñíîâû òàêòèêî-ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè”, “îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè” è ïð..

Èòîãîì îáó÷åíèÿ (ïðè óñëîâèè ñäà÷è çà÷åòîâ è àêòèâíîì ó÷àñòèè â ðàáîòå äåòñêîé 
Ñëóæáû ñïàñåíèÿ)  ÿâëÿåòñÿ âðó÷åíèå óäîñòîâåðåíèÿ þíîãî ñïàñàòåëÿ (ðåçåðâèñòà), 
ïîçâîëÿþùåãî ïîäðîñòêàì ñòàòü ïîìîùíèêàìè ïåäàãîãîâ è äàþùåãî ïðàâî íà ó÷àñòèå â 
äàëüíåéøåì âî âñåõ ïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïî äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîëåòèÿ îíè 
ïðîõîäÿò äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå è àòòåñòóþòñÿ íà êâàëèôèêàöèþ ñïàñàòåëü.



          7.  Âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé îòðÿä «Áàãðàòèîí». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 13 äî 18 ëåò. 
Îáùèé îõâàò  äî 30 ÷åë.      
         Ñîñòîèò èç ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, îñîáî óâëå÷åííûõ âîåííîé èñòîðèåé è âîåííûì 
äåëîì. Áîéöû îòðÿäà ïîëó÷àþò ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ ïî îñíîâàì 
íà÷àëüíîé âîåííîé ïîäãîòîâêè, ñòðåëüáû èç îðóæèÿ, ðóêîïàøíîìó áîþ. 

8. Ìîëîäåæíàÿ ãðóïïà êëóáà «Âîåííî-òàêòè÷åñêèõ èãð». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 16 äî 30 
ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 40 ÷åë. 

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû - èçó÷åíèå âîåííîé èñòîðèè, èñòîðèè êóëüòóðû 
îòå÷åñòâà è äðóãèõ ñòðàí. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì êëóáà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íàó÷íî-
ëèòåðàòóðíîãî íàïðàâëåíèÿ «ôýíòåçè» - ôàíòàñòèêà. Îñíîâíîé ôîðìîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ -  
íàñòîëüíûå, ñþæåòíûå èãðû è òóðíèðû ñðåäè ìîëîäåæè è ñòóäåíòîâ íà îñíîâå 
ëèòåðàòóðíûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. 

Ó÷àñòíèêè ñâîèìè ñèëàìè äåëàþò èãðîâûå íàñòîëüíûå ïîëÿ, ñ ðåêîíñòðóêöèåé 
ìåñòíîñòè, èçãîòàâëèâàþò èãðîâûå ôèãóðêè.



9. «Òâîð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ëþáèòåëåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  
îò 16 äî 30 ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 40 ÷åë.         Îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè îáúåäèíåíèå 
ñòàâèò ïðèâëå÷åíèå þíîøåñòâà è ìîëîäåæè ê èçó÷åíèþ è ñîõðàíåíèþ òðàäèöèîííîãî 
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ Ðîññèè  ïåñåííîãî è òàíöåâàëüíîãî èñêóññòâà, îáðÿäîâ, ðåìåñåë, 
âîèíñêèõ èñêóññòâ, èãð, íàðîäíîãî èñêóññòâà è ôîëüêëîðà. 
           Â îáúåäèíåíèå ïðèõîäÿò ìîëîäûå ëþäè è äåâóøêè íà îñíîâå èíòåðåñà ê íàðîäíîé 
êóëüòóðå Ðîññèè, æåëàþùèå çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì.
          Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû îáúåäèíåíèÿ  ðåïåòèöèè è òðåíèðîâêè, ëåêöèè è ñåìèíàðû.

10. «Êëóá-ìàñòåðñêàÿ ðó÷íîãî òâîð÷åñòâà».  
       Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 8 äî 16 ëåò è ðîäèòåëè. Îáùèé îõâàò  äî 40 ÷åë.  Âðåìÿ çàíÿòèé  
åæåäíåâíî.
         Ó÷åáíàÿ ôóíêöèÿ  çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðó÷íîãî òðóäà è ðàáîòà ñ ìàòåðèàëàìè 
(äåðåâî, ìåòàëë, êîæà, òêàíè). Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò çàíÿòèÿ ñî âñåìè ýòèìè 
ìàòåðèàëàìè. Çàíèìàÿñü â ìàñòåðñêîé, äåòè è ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò íàâûêè ðàáîòû ñ 
èíñòðóìåíòàìè, ðåçüáû ïî äåðåâó, øâåéíûå è ñëåñàðíûå íàâûêè.
        Ïðèêëàäíàÿ ôóíêöèÿ  ó÷åíèêè ìàñòåðñêîé àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè 
ìåëêîãî ðåìîíòà â êëóáíûõ ïîìåùåíèÿõ.



11.  Ìîëîäåæíàÿ òåàòðàëüíàÿ ãðóïïà èíòåðàêòèâíîé êëîóíàäû. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 
18 äî 30 ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 20 ÷åë.  Çàíÿòèÿ  ïî ðàñïèñàíèþ.
         Öåëü çàíÿòèé  ïðèîáðåòåíèå è çàêðåïëåíèå ó òâîð÷åñêîé ìîëîäåæè íàâûêîâ 
àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà â æàíðå êëîóíàäû. ×ëåíû-àêòåðû ãðóïïà èçó÷àþò äâèæåíèå, 
ðèòìèêó, ïëàñòèêó, ðå÷ü,  òðþêè è äðóãèå æàíðîâûå îñîáåííîñòè êëîóíàäû. 

12.  Ãðóïïà ëþáèòåëåé èãðû íà ãèòàðå. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 8 äî 20 ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 
20 ÷åë.  Çàíÿòèÿ  ïî ðàñïèñàíèþ.
         Çàíÿòèÿ ãðóïïû ïðîõîäÿò â íåòðàäèöèîííîé äëÿ ìóçûêàëüíûõ ñòóäèé ôîðìå. 
Îáó÷åíèå, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ èãðû íà ãèòàðå ïðîõîäÿò â ãðóïïå, ãäå â 
àíñàìáëå îäíîâðåìåííî èãðàþò íîâè÷êè è óæå îïûòíûå ãèòàðèñòû.  Â ýòîì åäèíîì 
ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî ìóçèöèðîâàíèÿ îñâàèâàþòñÿ ìóçûêàëüíàÿ ãðàìîòà, æàíðû è 
ìóçûêàëüíûå íàïðàâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ êëàññèêó è ñîâðåìåííóþ ìóçûêó. 



13. Ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà âåòåðàíîâ. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 40 è âûøå. Îáùèé 
îõâàò  äî 20 ÷åë.  Çàíÿòèÿ âåäóòñÿ ïî ðàñïèñàíèþ.

Çàíÿòèÿ è ðåïåòèöèè ãðóïïû âåäóòñÿ â èñïîëíèòåëüñêèõ æàíðàõ  ïåñíè, òàíöà, èãðû 
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ãîòîâÿò òâîð÷åñêèå ñîëüíûå è õîðîâûå 
íîìåðà. 

14. Ðàáîòà êëóáà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé «Ñâåòåëêà». Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 60 ëåò. 
Îáùèé îõâàò  äî 40 ÷åë.  Çàíÿòèÿ  ïî ðàñïèñàíèþ.

Â êëóáå îáúåäèíèëèñü ïîæèëûå ëþäè, ïðîæèâàþùèå â ìèêðîðàéîíå. Çàäà÷åé êëóáà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíîãî äîñóãà, ïðàçäíîâàíèå çíàìåíàòåëüíûõ äàò, äíåé 
ðîæäåíèé. Íà êàæäîì çàíÿòèè óñòðàèâàåòñÿ ÷àåïèòèå, âåäóòñÿ áåñåäû. 



15.  Ãðóïïà ëþáèòåëåé ïñèõîëîãèè. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 18 äî 30 ëåò. Îáùèé îõâàò  
äî 25 ÷åë.  Çàíÿòèÿ  ïî ðàñïèñàíèþ.

Çàíÿòèÿ ãðóïïû ïðîõîäÿò â ôîðìå ñîâìåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ è 
äèñêóññèé. Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ àêòåðñêèå, ðåæèññåðñêèå è ðîëåâûå ìåòîäû ðàáîòû. 
Ãðóïïà ñòàâèò ìèíè-ñïåêòàêëè.

16. Øàõìàòíûé êëóá. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 6 äî 12 ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 15 ÷åë.  Çàíÿòèÿ  
ïî ðàñïèñàíèþ.

Çàíÿòèå ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ íàó÷èòü äåòåé èãðå â øàõìàòû, à òàêæå ïðèâèòü ëþáîâü ê 
øàõìàòíîé èãðå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ó÷àñòíèêè êëóáà ó÷àñòâóþò â òóðíèðàõ. Â 
âûõîäíûå è êàíèêóëÿðíûå äíè îðãàíèçóåòñÿ îòêðûòàÿ ïëîùàäêà èãðû â øàõìàòû â 
ïîìåùåíèè è íà îòêðûòîì âîçäóõå. 

17. Ëàãåðÿ, ëàãåðíûå ñáîðû è ïîõîäû. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ  îò 10 äî 30 ëåò. Îáùèé îõâàò  äî 
100 ÷åë.  
          Ëàãåðÿ, ëàãåðíûå ñáîðû è ïîõîäû îñòàþòñÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè îðãàíèçàöèè îòäûõà 
â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ ëàãåðÿ.   
- ãîðîäñêèå ëàãåðÿ («ãîðîäñêàÿ äîñóãîâî-èãðîâàÿ ïëîùàäêà»), ñ èñïîëüçîâàíèåì áàçû 
îðãàíèçàöèè; 
- âûåçäíûå îçäîðîâèòåëüíûå; 
- âûåçäíûå ïðîôèëüíûå  òðóäîâûå è ëàãåðÿ àêòèâà. 



18. Êîìíàòà îòäûõà è äîñóãà, èãðîòåêà.
Ðàáîòàåò â ðåæèìå îòêðûòîãî äîñòóïà, ïðåäëàãàåòñÿ èãðà â íàñòîëüíûé òåííèñ, â 

øàõìàòû, ïðîñìîòð ôèëüìîâ.

19. Ìîëîäåæíàÿ òåðìèíàëüíàÿ ñòàíöèÿ. 
           Òåðìèíàëüíàÿ ñòàíöèÿ ðàáîòàåò ïðè ïîääåðæêå Äåïàðòàìåíòà ñåìåéíîé è 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè. Îñíîâíîé ôóíêöèåé Òåðìèíàëüíîé ñòàíöèè ÿâëÿåòñÿ 
êîíñóëüòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïî ïîäáîðó ìåñò äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà è äîñóãà. 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

